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Непрохані гості


У природі існує безліч харчових ланцюжків, складовими частинами яких є і ми самі. Щоб зрозуміти, що це таке, наведу наочний приклад. Трава, яка харчувалася сонячним світлом і речовинами, захованими в грунті, годує корову. А людина харчується молоком і м'ясом корови. Ось і виходить ланцюжок. Вчені стверджують, що більшість харчових ланцюжків у природі влаштовані винятково мудро і доцільно. Випадання однієї з ланок згубно позначається на всіх інших учасниках. Тим не менш, є на землі істоти, випадання яких з харчового ланцюжка навряд чи викличе будь-які збої в інших її ланках. Принаймні шкодувати про це в ланці ніхто не буде. Мова йде про паразитів. 





Так влаштовано в природі, що будь-яка жива істота має сусідів, не схожих на 


себе. Якщо сусід живе з тобою мирно і взаємовигідно, то його люблять. 


Біологи називають його сапрофітом. А якщо сусід прийшов незваним гостем,


 живиться з твого столу, та ще й норовить тобі нашкодити, то такого сусіда


 ніхто не любить. Біологи називають його паразитом. Паразити є у рослин, 


у тварин і, звичайно ж, у людини. Найбільш широко представлена група


 паразитів, що вибирають в якості середовища проживання кишечник. 


Це, як правило, різні хробаки. 





Взагалі-то, черви – це не одноманітна маса одноликих створінь, вони, як


 і люди, бувають різними. Існують абсолютно нешкідливі, наприклад 


дощові, є і черв'яки-паразити, які так і намагаються проникнути в 


організм людини (або тварини) і починають його активно використовувати


 як джерело їжі, сприятливе середовище проживання й розмноження. 


В результаті такого несподіваного і досить неприємного співжиття 


людина захворює. 





Цих жахливих паразитів прийнято поділяти на кишкових і 


позакишкових гельмінтів. Як зрозуміло з назви, в першому випадку 


глисти і їх личинки живуть у кишечнику, а в другому – поза ним: 


у м'язах, легенів, печінки та інших органах. З током крові вони 


можуть розноситися в будь-який куточок людського організму і 


надовго безтурботно влаштовуватися там. 


Найбільш поширеними глистяними захворюваннями 


вважаються кишкові: ентеробіоз (гострики) і аскаридоз 


(аскариди). У дітей найчастіше паразитують круглі 


черв'яки – аскариди, гострики і волосоголовці, викликаючи 


трихоцефальоз. 














                         Звичайно, природа все передбачила, вона підготувала організм людини до


                         зустрічі з незваними «окупантами», створюючи проти них кілька захисних


                         бар'єрів. Глисти можуть    загинути вже при попаданні в рот – під дією особливих


                        ферментів. Якщо все ж вони прориваються через цю перешкоду, їх, швидше за


                         все, зупинить агресивне кисле середовище шлунка. Якщо й воно не стало


               перепоною, їх зустрічає місцевий імунітет кишечника. Він полягає у виробленні 


               антитіл до чужорідних антигенів, в результаті чого знищуються найстійкіші. Коли ж


               організм ослаблений, особливо після важкої хвороби або потужної лікарської терапії, 


               всі ці природні перешкоди, на жаль, втрачають свою силу і в потрібний момент не


               допомагають – глисти потрапляють в кишечник або інші органи людини і


               благополучно розвиваються в статевозрілих особин.


 


                                                    Як заражаються глистами?





              Найчастіше зараження відбувається так званим орально-фекальним шляхом. Як правило


через забруднений випорожненнями грунт при недотриманні звичайних санітарно-


              гігієнічних правил і норм (якщо не мити руки і не чистити нігті після роботи із землею, 


             вживати в їжу брудні овочі, фрукти та ягоди, які лежали на землі). Діти, які грають з домашніми тваринами, що дозволяють собакам і котам лизати своє обличчя, можуть заразитися гельмінтами від них. Не останню роль у зараженні глистами відіграють мухи та інші літаючі і плазуючі комахи. На своїх лапках і хоботку вони переносять яйця глистів на продукти харчування. Зараження глистами можливо і при випадковому ковтанні води при купанні у водоймищах.


 Джерелами гельмінтів можуть стати недостатньо термічно оброблені м'ясо (особливо свинина) та риба. Для повного знищення личинок і яєць глистів вони повинні піддаватися термічній обробці. Велика кількість яєць гельмінтів може перебувати в неочищеній колодязній воді. Тому, живучи на дачі чи в селі, обов'язково користуйтеся бактерицидним фільтром і кип'ятіть воду. Остерігайтеся пити воду з відкритих водойм. 





Загальновідомо, що глистяні інвазії – перш за все дитяча проблема. Адже у дітей захисні бар'єри організму ще не сформувалися, а рівень кислотності шлунку менший, ніж у дорослого. До того ж малеча активно освоює світ, їй неодмінно хочеться спробувати кожен предмет на смак – вони тягнуть до рота все, що трапляється на шляху. Саме діти найчастіше не тільки хворіють самі, але і заражають інших членів сім'ї. Тому за ними потрібен постійний контроль з боку дорослих. 





Глистова інвазія і супутні їй хвороби





Про наявність в організмі людини різних паразитів можна говорити, коли в неї з'являється слабість, вона худне, а іноді, навпаки, додає у вазі. Її починають мучити головні болі і запаморочення, періодично болить живіт, нудота, з'являються запор або пронос. 


Наслідком паразитарної або мікробної інвазії можуть бути і різні шкірні захворювання – псоріаз, нейродерміт, герпес, екзема, звичайні вугрі та прищі, себорея, папіломи, тріщини на п'ятах, відшарування і ламкість нігтів, а також запальні процеси в носоглотці, у придаткових пазухах носа, в статевих органах. Є відомості про те, що іноді причиною хропіння також є наявність в організмі паразитів. 


Протипаразитарні терапія допомогла багатьом позбутися від хвороб, від яких вони безуспішно лікувалися роками. Так що, якщо вас турбують які-небудь хронічні захворювання, які тривалий час не піддаються стандартному лікуванню, спробуйте обстежитися на наявність гельмінтів. 











                                            Особливості гельмінтозів


У клінічному перебігу гельмінтозів виділяють дві основні фази: 


гостру (перші 2-3 тижні після зараження) і хронічну (що триває від декількох місяців до багатьох років і навіть десятиліть). Для кожного виду гельмінтів існує певний рівень чисельності паразитів, при якій виникають клінічні прояви. 





Прояви гострої фази при аскаридозі спостерігаються вже на 2-3-й день, при більшості інших гельмінтозів – через 2-3 тижні. У цей період виникають лихоманка, сверблячі висипання на шкірі, набряки, збільшення лімфатичних вузлів, болі в м'язах і суглобах. На цьому тлі нерідко розвиваються катаральні явища, пневмонії, плеврит, болі в животі, жовтяниця і диспепсичні розлади. 





У хронічній фазі при більшості кишкових гельмінтозів паразитування одиничних особин зазвичай протікає безсимптомно, і тільки при наявності гельмінтів великих розмірів спостерігаються будь-які симптоми. У хронічній фазі в основному переважають симптоми і синдроми (сукупність симптомів), що відображають порушення функції органу або системи, в яких паразитує збудник або які знаходяться під його впливом патогенних факторів. 


І все-таки для гельмінтозів характерний порівняно повільний розвиток хвороби, нерідко з тривалою компенсацією. З часом людський організм отруюється продуктами життєдіяльності глистів. У хворого підвищується стомлюваність, погіршується, або, навпаки, посилюється апетит, з'являються головні болі. Порушується робота травного тракту: з'являються болі в животі, проноси, запори, нудота або блювота. Підвищення чутливості до алергенів – теж результат бурхливої життєдіяльності глистів. Наслідки можуть бути дуже неприємними – від шкірних висипань до бронхіальної астми. Ще одна негативна дія глистів полягає в тому, що вони послаблюють імунну систему. 


Дуже часто хворі скаржаться на відсутність (рідше підвищення) апетиту, відрижку, слинотеча. Буває загальне нездужання, зниження працездатності, розлад сну, погіршення настрою. 





Як вже говорилося, що найчастіше зустрічаються два види гельмінтозів – ентеробіоз і аскаридоз. 





При ентеробіозі (його викликають гострики) виникає інтенсивний свербіж у ділянці ануса, що


                  підсилюється, у нічний час. Це відбувається через те, що гострики відкладають яйця в


                                шкіру перианальної області. 


                               Від гостриків особливо страждають діти. Вночі свербіння в області заднього 


                               проходу проміжності настільки сильно виражене, що дитина прокидається і 


                               плаче. Як правило, такі діти сплять дуже неспокійно, часто ночами


                             скрегочуть зубами. Дитина зазвичай розчісує сверблячі місця, і яйця гельмінтів


                         потрапляють під нігті, на постільні речі та білизну, можуть розповсюджуватися 


                      по квартирі. Це створює умови для повторного самозараження дитини і зараження 


                     оточуючих. До речі, якщо захворювання виявлено у одного з членів сім'ї, треба


                   обстежити всіх інших. У дітей при гостриках погіршується апетит, з'являються


                   блювота, нудота або слинотеча, відраза до їжі, особливо вранці. Більшість 


           скаржиться на приступоподібні болі в животі, частіше в навколопупочній області. 


      Відзначається нестійкий стілець. Змінюється і настрій дитини: вона стає примхливою, 


     неврівноваженою, скаржиться на швидку стомлюваність і слабість. Часто знижується рівень


                                               гемоглобіну в крові. 














                        При аскаридозі (його викликають аскариди) через особливості міграції паразита в


                        організмі може початися нападоподібний сильний кашель. Часто з'являється 


                        висипання на шкірі. Аскаридоз при паразитуванні великої кількості гельмінтів 


                        може ускладнитися кишковою непрохідністю, механічною жовтяницею,


                        панкреатитом. 





              У важких випадках глистових хвороб розвиваються порушення з боку нервової 


           системи: з'являються тривалі головні болі, запаморочення. Можуть виникнути нав'язливі 


           рухи, так звані тики – миготіння, шмигання носом, посмикування плечима та інше.


 


                                                 Як виявити яйця глистів 


           При підозрі на глистяні інвазії треба звернутися до лікаря. Діагноз очевидний при


           безпосередньому виявленні гельмінтів в калі. Можна здати звичайний аналіз калу на яйця 


            глистів, а також провести дослідження крові в санітарно-епідеміологічній станції або


           спеціалізованій лабораторії. Врахуйте: аналіз калу не завжди є показовим. Тому його


            часто доводиться здавати кілька разів. Є таке спостереження: під час повного місяця


           активність деяких гельмінтів зростає і підвищується ймовірність виявити їх у калові. 


          Більш об'єктивним можна вважати гістологічне дослідження калу на наявність у ньому гельмінтів. 


Як лікуватися


Для лікування гельмінтозів люди здавна застосовували найрізноманітніші народні способи, іноді дуже екзотичні – заклинання, танці з бубном біля ліжка хворого, протягування його над багаттям, принаджування хробака на молоко та інші. Це схоже, скоріше, на шаманство. Але відмовлятися від засобів народної медицини не варто. Добре відомі протиглистові властивості багатьох рослин – цибулі, часнику, гарбуза і гарбузового насіння, волоського горіха, гранату, звіробою, полину, пижма, чебрецю, чоловічої папороті. 





Проте виявити вид гельмінта може тільки лікар – гастроентеролог, інфекціоніст або паразитолог. До того ж, щоб лікування було ефективним, треба не тільки знищити паразитів, але і нівелювати наслідки їхньої діяльності – алергізації, анемію, дискінезію жовчовивідних шляхів і т.д. 





Сучасна медицина володіє достатніми можливостями лікування глистових інвазій на всіх стадіях паразитування черв'яків. І звичайно, чим раніше розпочато лікування, тим краще. Арсенал засобів для лікування гельмінтозів достатньо широкий: це і медикаменти, і фітотерапія, і гомеопатичні засоби, і озонотерапія. 





Критерієм одужання є негативні результати аналізів калу на яйця глистів, отримані після лікування. 


Профілактика гельмінтозів 


Це перш за все суворе дотримання гігієни. Необхідно ретельно мити овочі, фрукти і зелень. Не варто їсти погано оброблені рибу і м'ясо (особливо свинину). Не можна пити сиру воду, особливо з відкритих водойм.


Діти повинні спати на окремих ліжках, привчайте їх підмиватися перед сном. Якщо у дитини виявлені глисти, на ніч надягайте їй щільні трусики і коротко стрижіть нігті. 


Якщо ви живете на дачі, намагайтеся правильно обладнати відхожі місця, фекалії необхідно знезаражувати. Проведіть профілактику і лікування гельмінтозів у ваших домашніх тварин. 





Бережіть себе і своїх дітей. 











