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1. Багато батьків вважають, що дитину потрібно одягати тепліше.





Діти, яких кутають, на жаль частіше хворіють. Особливо небезпечно тепло одягати дітей, які вміють ходити. Рух  сам по собі зігріває організм і допомога "ста одежинок" зайва. У організмі порушується теплообмін, і в результаті він перегрівається. Тоді досить 


         навіть легкого протягу, щоб застудитися.


 


2.Багато батьків вважають: щоб утримати тепло, одяг повинен щільно прилягати до тіла.





Парадоксально, але саме надійне середовище від холоду – повітря. Виявляється, щоб захиститися від низьких температур, треба створити  навкруг тіла повітряну прослойку. Для цього підійде теплий, але досить просторий одяг. Що вдягати під куртку або пальто? Спочатку майку або футболку з бавовни, які добре вбирають піт, потім пуловер чи вовняний світер, вільний, але щільно прилягаючий на шиї і зап’ястях.  На ноги - шерстяні шкарпетки і теплі черевики на хутрі або чобітки. Але не тісні, ​​а такі, щоб великий 


            палець ноги міг легко рухатися всередині.





3. Багато батьків вважають: якщо маляті холодно, воно обов'язково про це дасть знати.


Дитина до трьохлітнього віку ще не може сказати "мені холодно", не вміє стукати зубами і тремтіти. Жировий прошарок у


 неї під шкірою ще дуже малий, і система терморегуляції 


сформована не до кінця. Єдиною реакцією дитини,яка 


замерзла, стануть блідість і непереборне бажання 


спати. Майте на увазі: момент, коли тіло дитини 


почне розслаблятися, -  сигнал небезпеці! Не тішить і 


зворушлива зимова картинка - спляча дитина в санях.


 Адже вона не рухається - вона віддана у неласкаві руки 


           морозу.











4. Багато батьків вважають, що взимку досить погуляти годинку.





                                           На цей рахунок немає строгих правил. Все  


                                          залежить від загартованості дитини та вуличної 


                                           температури. Для немовляти, якому лише кілька 


                                          днів від народження, прогулянки повинні бути 


                                         обмежені, особливо в сильні морози (нижче 10       


                                       градусів). З дитиною дошкільного віку можна сміливо 


                                           гуляти довше - кілька годин.


                                             Діти краще переносять холод, якщо їх погодувати 


                                         перед прогулянкою - особливе тепло дає їжа багата 


                            на вуглеводи і жири. Тому краще вийти погуляти відразу    


                             після їжі.











5. Багато батьків вважають - біда, якщо у дитини замерзли вуха.


В сильний мороз, боячись отиту мами і бабусі використовують цілий арсенал, який складається з хусток, шапок-вушанок, шапок-шоломів. Проте, якщо у дитини запалення середнього вуха, це зовсім не означає, що переохолодилася саме вони.


Анатомічна будова дитячого вуха така - просвіт євстахієвих


 труб набагато ширший, ніж у дорослого. Навіть при легкому


 нежиті рідкі виділення з носа через носоглотку легко туди 


затікають, несучи з собою інфекцію. Найчастіше саме через 


це виникають отити, а не через те, що «застудили» вуха.


Подбайте щоб щільніше закривати шию і потилицю дити-


ни – саме тут відбувається найбільша втрата тепла, а 


вуха треба загартовувати з самого народження - не вдягати 


надто щільно прилягаючі численні хусточки і шапочки.











6. Багато батьків вважають: раз дитина замерзла, потрібно якомога швидше зігріти її.





                          Це і правильно, і не правильно. Зігріти потрібно, але не в                           


                          «пожежному» порядку. Наприклад, якщо покласти замерзлі 


                          пальчики дитини на батарею центрального опалення, або 


                           поставити їх під струмінь гарячої води - біди не минути. 


                       Різкий контраст температур може викликати сильний біль 


                          в  переохолодженій ділянці тіла або гірше того, порушення 


                   роботи серця.


                  Щоб зігріти маля, насамперед, переодягніть його в теплу суху         


                      білизну, покладіть в ліжко і укрийте ковдрою. Звичайної кімнатної температури цілком достатньо. Якщо дитина змерзла, можна їй запропонувати негарячу ванну – нехай поплаває, попустує.





7. Багато батьків вважають, що застуджена дитина не повинна гуляти.





Якщо температура у дитини не підвищена прогулянки потрібні обов'язково! Тримати хвору дитину тижнями в квартирі - не найкращий вихід! Напевно ви помічали, що на свіжому повітрі навіть нежить ніби відступає, ніс прочищається, починає дихати, нічого, якщо буде і морозець.


Стежте, щоб дитина не дихала ротом, щоб її не 


                               продуло вітром і вона не спітніла. 


                                  Не дозволяйте їй багато руха-


                                    тися: поки ще рано бігати або 


                                              кататися з гірки.





                                           


                                           Гуляйте "за ручку" – 


                                           чинно і благородно, 


                                         як казали у давнину.











